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“La Palla Tamburello a scuola: aspetti tecnici, metodologici e 
didattici del gioco di squadra” 

“Arbitraggio della Palla Tamburello: casistiche, applicazione delle 
regole e differenze tra le discipline” 

Data del corso: 14/11/2023 

Sede: I.C.S. “Luigi Pirandello” – Via Appennini 53 - Fonte Nuova 

Orario: dalle ore 09:00 alle ore 16:30 

Docenti:  

- Jacopo Frasca, delegato provinciale FIPT Roma e presidente ASD ROMA TAMBURELLO 
MMXX, tecnico di Serie A Indoor 

- Lorenzo Cardarelli, vicepresidente ASD ROMA TAMBURELLO MMXX, atleta di Serie A Indoor 
- Francesco Arcuri, delegato regionale FIPT Lazio 
- Enrico Tavernini, arbitro federale FIPT, responsabile CTA Trento 

Obiettivi: La proposta didattica ha come obiettivo quello di trasmettere la conoscenza della Palla 
Tamburello, soprattutto in ambito scolastico e con una particolare attenzione alla disciplina indoor. 
Viene approfondito l’arbitraggio della Palla Tamburello con le varie casistiche e le differenze tra le 
discipline. 

Caratteristiche del corso: Corso di aggiornamento (primo livello) per docenti delle scuole di ogni 
ordine e grado. Corso di formazione per direttori di gara. 

Timetable del corso: 

 08.30- 09.00 

Accredito partecipanti 

 09.00 – 09:30 

Apertura corso, saluto delle autorità presenti: 

o il Dirigente Scolastico dell’I.C.S. “Luigi Pirandello” Antonio Sansotta; 
o Giovanna Antuofermo, membro della Commissione Scuola FIPT; 
o Prof. Giuseppe Cilia, presidente CONAPEFS; 

 09.30- 11.00 
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Lezione teorica: 

o Aspetti tecnici, metodologici e didattici del gioco della Palla Tamburello, regole e 
discipline; 

o Metodologia didattica e teoria dell’allenamento; 
o Attività scolastica, come e perché praticarla; 

 11.00 – 11.30 

Pausa caffè. 

 11.30 – 14.00 

Arbitraggio: 

o Regolamento arbitrale; 
o La figura dell’arbitro; 
o Il direttore di gara e l’arbitro federale, distinzioni; 
o Settore giovanile e Serie maggiori; 
o Arbitraggio nelle quattro discipline, con un focus in particolare per la disciplina indoor 

e per il settore scolastico; 

 13:00 – 14:00 

Pausa pranzo. 

 14:00 – 16:30 

o Attività pratica: giochi propedeutici e studio dei fondamentali di gioco; il Gioco Sport 
nella Scuola Primaria. 

o Lo sviluppo degli schemi motori di base: mezzi e metodi. 
o Colpi fondamentali: tecnica e tattica del Tamburello; fasi di gioco: analisi dei ruoli, di 

diverse situazioni di gioco, della rotazione in campo. 
o Inserimento dell’allievo diversamente abile. 
o Approccio al Tamburello, riscaldamento al gioco. 
o Arbitraggio e casistica. 
o Partita tra corsisti e pratica di arbitraggio 
o Consegna attestati e ringraziamenti finali. 

 

Il corso è gratuito per coloro che hanno già partecipato ad un corso di primo livello.  
 
Per chi intende partecipare al corso per la prima volta, è prevista una quota di 
partecipazione/iscrizione fissata ad €30,00 da pagarsi tramite bonifico bancario alle coordinate di 
seguito indicate. Il partecipante, al termine del corso, conseguirà così il tesserino di Tecnico di I Livello, 
l’abilitazione a Direttore di Gara e riceverà un kit tecnico-sportivo.  
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Conto corrente intestato alla Federazione Italiana Palla Tamburello  
c/o Monte dei Paschi di Siena – Mantova  
Corso Vittorio Emanuele II, 30 – 46100 Mantova - Filiale: 02220 
IBAN: I T 1 4 H 0 1 0 3 0 1 1 5 0 9 0 0 0 0 0 7 6 4 5 7 3 6 
 
Info: lazio@federtamburello.it - www.federtamburello.it 
Referenti: Francesco Arcuri (3478498316) – Lorenzo Cardarelli (3205619828) 
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