
11 E 14 DICEMBRE 2021

SALA CONI POINT - PARMA
CORSO TEORICO/PRATICO

Consigliato abbigliamento sportivo e tappetino fitness

SCUOLA REGIONALE DELLO SPORT

Taping e tape - Ac-
cenni all’applicazione 
sportiva

11 dicembre 2021 - Ore 09.00 (Durata 4h)

Accenni all'applicazione in ambito 
sportivo arto superiore e schiena

Relatore:

dott. Nicoletta Pelagatti
Laureata in scienze motorie, dottore in fisioterapia e Osteopata. 
Esperienza pluriennale in fisioterapia e traumatologia sportiva.

dott.ssa Federica Frediani
Fisioterapista - Osteopata. Esperienza ventennale nel settore della 
riablitazione ortopedico sportiva. Ha collaborato come fisioterapista 
per team sportivi (rugby, baseball, football).  

14 dicembre 2021 - Ore 11.00 (Durata 3h)

Accenni all'applicazione in ambito 
sportivo arto inferiore

Relatore:

dott. Christian Giometti
Laureato in fisioterapia con 110 e lode, presso l’università di Parma. 
Specializzato in terapia manuale ortopedica. Esperienza nella 
riabilitazione sportiva del motociclista e del calciatore professionista.                           

Seminario Parma 04

emiliaromagna@coni.it

051 - 551192

https://emiliaromagna.coni.it

SALUTI ISTITUZIONALI
Andrea Dondi
Presidente Regionale CONI

Vittorio Andrea Vaccaro
Direttore Scientifico Scuola Regionale dello Sport

Antonio Bonetti
Delegato Provinciale CONI

Mara Concari
CoordinatoreTecnico Provinciale CONI

DIRITTI DI SEGRETERIA:
Euro 40,00 per ogni iscritto, da versare 
tramite bonifico bancario intestato a:
CONI Comitato regionale Emilia Romagna
CF: 01405170588 - PIVA : 00993181007
IBAN: IT24U0100502400000000070031
Causale: Cognome + Iscrizione Semina-
rio Parma 04
Non saranno tenuti in cosiderazione bonifici 
riportanti causali in formato diverso da quello 
indicato.

PER INFORMAZIONI:
SCUOLA REGIONALE DELLO
SPORT CONI EMILIA ROMAGNA

Il taping elastico, integrato in un sistema di analisi che 
permette di capire la primarietà disfunzionale, risulta 
essere un valido completamento alle terapie riabilitative, 
recupero funzionale, prevenzione e preparazione fisica.
Si basa sull’agevolazione dei movimenti cutanei e muscola-
re in modo da ottenere un effetto biomeccanico terapeuti-
co sulle zone trattate.
Le applicazioni del kinesiotaping spaziano dalla prevenzio-
ne, alla performance sportiva, fino al recupero funzionale 
da traumi sportivi minori.


