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SCUOLA REGIONALE DELLO SPORT
Taping e tape - Ac-
cenni all’applicazione
sportiva

SALA CONI POINT - PARMA

CORSO TEORICO/PRATICO
Consigliato abbigliamento sportivo e tappetino fitness

Il taping elastico, integrato in un sistema di analisi che
permette di capire la primarieta disfunzionale, risulta
essere un valido completamento alle terapie riabilitative,
recupero funzionale, prevenzione e preparazione fisica.

Si basa sull'agevolazione dei movimenti cutanei e muscola-
re in modo da ottenere un effetto biomeccanico terapeuti-
co sulle zone trattate.

Le applicazioni del kinesiotaping spaziano dalla prevenzio-
ne, alla performance sportiva, fino al recupero funzionale
da traumi sportivi minori.

Accenni all'applicazione in ambito
sportivo arto superiore e schiena

Relatore:
dott. Nicoletta Pelagatti

Laureata in scienze motorie, dottore in fisioterapia e Osteopata.
Esperienza pluriennale in fisioterapia e traumatologia sportiva.

dott.ssa Federica Frediani

Fisioterapista - Osteopata. Esperienza ventennale nel settore della
riablitazione ortopedico sportiva. Ha collaborato come fisioterapista
per team sportivi (rugby, baseball, football).

Accenni all'applicazione in ambito
sportivo arto inferiore

Relatore:
dott. Christian Giometti

Laureato in fisioterapia con 110 e lode, presso l'universita di Parma.
Specializzato in terapia manuale ortopedica. Esperienza nella
riabilitazione sportiva del motociclista e del calciatore professionista.



