REGOLAMENTO TECNICO TAMBEACH

Articolo 1: Attrezzi di gioco
Gli attrezzi per lo svolgimento del gioco del tarable consistono in urmburelloed in ungalla da tennis.

Articolo 2: Categorie del gioco del tambeach

Il tambeach si articola nelle categorie dahtjolaré maschile e femminile, deldbppid maschile e femminile e del
“doppio misté.

Ulteriori ripartizioni all'interno di queste catege (con esclusione del “mistd”"sono determinate secondo le fasce di
eta: ‘assolutd, “under 18, “under 15.

Esiste altresi una categoriariter 12, nella quale maschi e femmine gareggiano insieme.

Articolo 3: Campo di gioco

Il campo di gioco, di forma rettangolare, deve esg®sto su una zona pianeggiante di un arenilenounque su
un’area costituita da un fondo sabbioso.

Per le categorie del doppio e del misto la lungadatale del campo € di m 24 e la larghezza di , 12

Il rettangolo di gioco € diviso in due meta cammguali da una rete centrajeesa parallelamente ai lati corti del
campo, la cui altezza al centro deve essere coma$210 e i 215 cm.

La rete e sostenuta da due montanti distanti &écem dalla linee laterali del campo di gioco.

Durante le gare i giocatori di ciascuna squadracagio in una meta del campo, spostandosi in dss@inente, senza
I'obbligo di occupare ciascuno un settore fisso.

Soltanto nell'azione di battuta i giocatori di @asa squadra si dispongono, secondo una precisersesy nei due
settori della propria meta campo, determinati dallea longitudinale parallela ai lati lunghi delmapo e passante per |l
centro.

Per le categorie del singolare maschile assol#stano inalterate la lunghezza complessiva del ocafnp 24) e
l'altezza della rete, ma la larghezza del campé £8] manca inoltre la linea mediana longitudinale nel doppio
suddivide ciascuna meta campo in due settori.

Per le categorie dei singolari (con I'ecceziond'alefler 12), restano inalterate lunghezza del camptiezza della rete,
mentre la larghezza del campo € dim 7.

Per la categoria del singolare under 12 la larghézissata in m 6 e la lunghezza di ciascuna oatgpo m 10.

Tutte le linee di delimitazione del campo devonsees ben visibili, di larghezza minima di cm 5 esgima di cm 8 e
fanno parte integrante del campo. essendo pogsjidie sabbia e fissate solo alle estremita, durkngara possono
esser accidentalmente spostate: sara competenzaliied farle riallineare non appena sia concliiaaione di gioco
in corso; egli decidera altresi se far ripetenguihto, qualora non sia possibile stabilire doveesiattamente caduta la
palla oppure assegnare il punto a una squadradqusa sicuro del proprio giudizio.

In mancanza di una rete specifica, larga 12 npuéiutilizzare quella da pallavoladn quella da tennis, le cui maglie
troppo fitte limitano la visuale

Articolo 4: Operazioni preliminari e disposizione cei giocatori in campo

Prima dell'inizio della gara I'arbitro sorteggiaaisquadra, il cui capitano ha il diritto di scegdiil campo o la battuta
iniziale.

Di conseguenza, nel primo caso la squadra avvarsamincera a battere, nel secondo caso scedlaempo.

All'inizio delle partite di doppio la squadra cheatte schiera il primo battitore dietro la linea fdindo, in
corrispondenza del settore destro della propriamainpo guardando verso la reje

Il battitore dovra indirizzare la palla nel settadegonalmente opposto della meta campo avvers@o#danto il
giocatore avversario schierato in tale settorenmppndere alla battutaélle altre fasi di gioco, € opportuno ribadirlo,
ciascuna squadra occupa la propria meta campo setigi@cazioni obbligatorie per i giocatori, che sotiberi di
colpire la palla in qualunque punto della propriceta campd

Il primo battitore batte per tre punti di seguitmiitando sia quelli realizzati dalla sua squadra guelli della squadra
avversarig e la battuta deve essere ricevuta, in questogptimno, dallo stesso ricevitore avversario, senmglesettore
di campo diagonalmente opposto a quello del bedtito

Nei successivi tre punti la battuta passa allad@uavversaria e il giocatore che aveva in precalenevuto, battera a
sua volta sull'avversario che aveva iniziato i tutinbattuta.

Pertanto ogni tre punti la battuta passa da unadsguall’altra, ma dopo la prima sequenza, in ag diocatori hanno,
'uno sull'altro, battuto e ricevuto, essi cedoropbsto di battitore-ricevitore al rispettivo congme di squadra,
invertendo con lui il settore di gioco\viamente, come gia detto, lo spostamento e diblip solo nell’azione di
battuta-riceziong In tal modo, nell'ipotesi estrema che un setosicluda con il punteggio di 12-0, ciascun giocatua
I'opportunita di battere per tre punti e di ricexger altrettanti.

Nelle gare di singolare i due avversari si altemalta battuta ogni tre punti.



Nelle gare di misto & obbligatorio per 'uomo begtsull’'uomo e per la donna sulla donna avversaria.

Nel 2° set, dopo l'inversione di campo, inizia atéee la squadra che aveva cominciato il 1° seicezione. Essa
sceglie liberamente il suo primo battitore, al gusil contrappone obbligatoriamente in ricezioneviésario su cui il
battitore non aveva battuto nel set precedentpr@tica, si incrociano gli avversari

| turni di battuta e ricezione si alternano constissi criteri adottati nel 1° set.

Nei set di spareggiail(3° o il 5°) le squadre si alternano regolarmente alla batigt@ tre punti, ma si sorteggia
nuovamente la squadra cui spetta di sceglierambpeeo la battuta iniziale.

La squadra che inizia a battere decide liberamérgeo primo battitore, la squadra che inizia aeviere sceglie
liberamente il primo ricevitore.

Chi ha battuto resta subito dopo in ricezione e punti successivi.

Viceversa la squadra in ricezione all'inizio det de spareggio puo affidare al ricevitore il primrno di battuta di
propria competenza, oppure puo fare battere atsmpagno, che & tenuto pero subito dopo la batuiaevere.

Per equilibrare i vantaggi e gli svantaggi evemhalte determinati dal vento, nel corso del setpdregygio le due
squadre ¢ i due avversari, nella categoria del singolpievertono il campo dopo il 3° puntesgmmando i punti
realizzati da entrambe le squadie poi dopo il 9°, dopo il 15° e cosi di seguigmbsei punti.

In tutti gli incontri di qualsiasi categoria, quedoun set giunga al punteggio di 12-12, l'alterrzaalta battuta si svolge
nella sequenza avviata, ma ogni turno di battuteezione & di 1+1 puntafziché 3+3.

Articolo 5: Battuta

| turni di battuta si alternano ogni tre purdg(i punto, qualora il punteggio del set pervengaz12).

Nella categoria del singolare la palla, colpita tahburello del battitore, deve superare la reteszkre indirizzata
nella meta campo avversaria.

Nella categoria doppio e misto la palla deve supel@rete ed essere indirizzata nel settore aaxiersiagonalmente
opposto.

Nel singolare il battitore si posiziona in un queds punto dietro | alinea della propria meta camlworicevitore sceglie
il punto della propria meta campo in cui piazzaesi rispondere alla battuta.

Nel doppio il battitore si posiziona dietro la ln€éi fondo del settore di battuta della propriaaneampo quello di
destra, guardando verso la rg¢te il suo compagno si dispone nel settore adiaceahtricevitore (fissato dalle
turnazioni) si piazza nel settore adiacente.

Per ogni battuta sono a disposizione due tiri.

Il doppio fallo comporta I'assegnazione del purita aquadra avversaria.

In caso di net il tiro si considera non effettuagoalora la palla ricada nel settore di ricezioneeaga colpita dal
ricevitore prima di toccare il suolo.

Nella categoria del doppio, se la palla dibattutaceata prima di giungere al suolo, dal compageloridevitore, il
punto viene assegnato alla squadra del battitoieheanel caso in cui la palla risulti chiaramemtgirizzata fuori dal
settore di ricezione.

Nel tiro di battuta la palla, colpita dal giocat@leservizio, deve essere ben visibile e liberaria.

A tal fine dovra essere lanciata dalla mano veamlo il basso o lateralmente, con qualunque Emone si voglia,
prima di essere colpita dal tamburello. In casbattuta scorretta I'arbitro fa ripetere il tiro & I'errore € reiterato,
assegna “fallo” al giocatore e fa battere di consega la “seconda palla di serviziadppure attribuisce il punto
all'avversario, qualora sia stata giocata la “secta palld).

All'inizio di ogni gioco (0 “punto”) si deve attendere il segnale dell’arbitro, dopbéiil battitore dovra eseguire il
servizio entro 15”; il “fuori temo” vale come prinpalla di batta errata.

Prima del segnale di avvio dell'arbitro sia il gidare al servizio sia quello in ricezione possoegnslare di non essere
pronti, alzando la mano.

E’ di competenza dell’arbitro ritardare I'avvio dgibco, valutando le situazioni oggettive.

Nell'azione di battuta la palla viene consideratgioco dal momento in cui € toccata dal tamburddibbattitore.

Se nell'azione di battuta il battitore si avvedé ader lanciato in modo errato la palla, puo ripeti lancio, purché
abbia evitato di toccare la palla con il tamburglésciandola cadere al suolo o riprendendola aandno).

Articolo 6: Realizzazione del punto

Una squadra realizza il punto quando riesce addere la palla sul suolo del campo avversario lia palpita con il

tamburello 8° con I'avambraccio e la mano che inmau@ tamburello, dopo che la stessa abbia supdeatete

allinterno dei montanti 8° della loro proiezione.

Qualora la palla lanciata da una squadra cadeaofd $uori dal terreno di gioco, il punto va allausgira avversaria.

Si ribadisce che € nel campo di gioco anche quéstha il margine esterno delle linee di delimitamEo

Quando la palla ha superato regolarmente la r@tequiadra che riceve quel tiro evita di subireuittp e mantiene la
palla in gioco se con un solo colpo di tamburellmanda la palla oltre la rete, nella meta campoeesaria; ad
esclusione della battuta, pud anche toccare lapatehé la scavalchi e ricada nel campo avversario



Poiché la palla va colpita in volo rientra nelldwazione dei giocatori giudicare se essa sia izehita in campo o

fuori; la palla toccatacpn il corpo o con il tambureljoda un giocatore & con cio stesso resa validdapsguadra che

I'abbia lanciata, anche nel caso in cui sia stad#rizzata fuori dal campo di gioco.

Si commette fallo e il punto viene assegnato @jladra avversaria nei seguenti casi:

a) quando la palla e toccata con qualsiasi parteatelos esclusi I'avambraccio e la mano che impugtaniburello;

b) quando non é rimandata nel campo avversario caolancolpo, ma viene toccata consecutivamentegyigia con
il tamburello, da entrambi i giocatori della medesisquadra oppure dal medesimo giocatore; non siderato
fallo il caso della doppia, cioé I'accidentale daptocco della palla, che si verifica talvolta qdarsi colpisce di
rovescio;

¢) quando la palla in gioco colpisce i montanti dedlte;

d) quanto nel corso di un'azione un giocatore invaalenkta campo avversaria,, scontrandosi con I'sevir o
impedendogli di rinviare la palla o anche semplieate toccando la rete col corpo o con il tamburello

e) |l colpo si considera nullo e I'azione va pertanfetuta quando la palla si rompe durante una daggoco o nel
verificarsi di una improvvisa impraticabilita diro@o.

Articolo 7: Durata dell'incontro

Gli incontri si svolgono al meglio dei tre set; lvesemifinali e finali del doppio e del singolar&schile assoluto e
nelle finali di tutte le altre categorieqclusa quella degli “under 13"si svolgono al meglio dei 5 set. E' comunque
data facolta al comitato organizzatore, d’accoroio la giuria, di effettuare gare al meglio dei 5 aache a partire dai
quarti di finale.

Una squadra si aggiudica il set quando raggiungstaqd?2 punti con almeno due punti di scarto sutjaasra
avversaria. Mancando tale scarto, si procede anaé. Sul punteggio di 12-12 il gioco continua tami di battuta di
un solo punto, finche una delle due squadra nofaaguisito un vantaggio di almeno due punti aulersaria.

Nelle partite al meglio dei tre set le squadre itor® il campo nel secondo set, mentre sorteggiarmvamente il
campo o la battuta nel terzo set di spareggio.eNwktite al meglio dei cinque set le squadre tover il campo nel 2°
set e successivamente nell’eventuale 4° set. N&l daun 5° set di spareggio si procede a un ngovteggio per il
campo o la battuta.

Al termine del 2° set e dell’eventuale 4° set évi@t@a una sospensione di due minuti. Ogni squadia ghiedere
inoltre, due volte nel corso della partita, un timé di un minuto, al termine di un’azione di gioco

In caso di infortunio o malore un giocatore pudieclere la sospensione della partite per tre minuia sola volta
durante tutto I'incontro. Qualora non possa ripexedl| gioco al termine della sospensione, I'inconterra interrotto e
la vittoria sara aggiudicata “per rinuncia” allaiagra avversaria.

In caso di cattivo tempo, impraticabilitd del campopravvenuta oscurita, la partita sara interrotara ripresa nel
termine piu breve possibile con il punteggio aciquial momento della sospensione.

Articolo 8: Classifica

Qualora un torneo preveda gironi eliminatori “adlliana” e si effettuino gare sulla distanza di dw di gioco,
verranno attribuiti due punti per ogni gara vir@ro punti per ogni gara persa, un punto ogni gareggiata.

A parita di punteggio fra due squadre si terra cone¢ll’ordine:

a) del risultato acquisito nell’incontro diretto;

b) della migliore differenza punti nell'incontrordito;

c) della migliore differenza punti nel girone.

In caso di ulteriore parita si ricorrera a u sesplareggio o a sorteggio, secondo quanto stahifta giuria e dal
comitato organizzatore.

A parita di punteggio fra tre o piu squadre sideronto, nell’ordine:

a) della migliore differenza set nel complesso idegbntri diretti;

b) della migliore differenza punti nel complessagldancontri diretti;

c) della migliore differenza set in tutti gli inciondel girone;

d) della migliore differenza punti in tutti gli ioatri del girone;

e) del sorteggio.

Qualora, durante lo svolgimento di un girone, ugaasira che abbia gia giocato alcuni incontri dediidatirarsi, non
saranno considerati, al fine della classifica naltti gli incontri disputati dalla squadra sutlde

Tutte le fasi successive ai gironi eliminatori wblgono con la formula dell’eliminazione direttarakglio dei tre o dei
cinque set, a meno che il comitato organizzatdescdrdo con la giuria non abbia deciso di proced®n altri turni di
girone “all'italiana”, escluse le fasi di semifieat finale.

Articolo 9: Orario delle gara

Ciascuna squadra e tenuta a presentarsi sul caingpacd entro I'orario fissato dal comitato orgararore. E’ tollerato
un ritardo massimo diO minuti, oltre il quale la squadra ritardataria viene dichiia perdente con il punteggio di 12-3,
12-3 a favore della squadra avversaria. E' possitithiedere modifiche dell'orario di inizio di ogmcontro, purché



tale richiesta sia fatta in tempo utile per ess@municata alla squadra avversaria e purché lat@mesto dell’'orario
richiesto non comporti nocumento allo svolgimengbtdrneo.

Se entrambe le squadre non si presentano entesibdissato, verranno squalificate dal torneo,mgloala partita sia ad
eliminazione diretta; avranno assegnata entrambtgpgersa (12-3,12-3), se si tratta di un incontli girone

“all’italiana”. Prima dell’effettivo inizio di ogngara sono previsti 2 minuti di riscaldamento gesquadre in campo.

Articolo 10: Composizione delle squadre

Di norma la composizione della squadra non pudressedificata durante lo svolgimento del torneollé&Neategorie
del “doppio” e del “misto” qualora uno dei due gabari della squadra si trovi nell'impossibilita pioseguire il torneo,
potra essere sostituito con un altro non iscrittmaneo, purché lo stesso non sia ancora giundéofase degli ottavi di
finale; in ogni caso l'autorizzazione della sostitine spetta, con decisione insindacabile, allaaiu

Articolo 11: Giuria

Per il regolare svolgimento dei tornei viene istitwna giuria composta da un rappresentante dgélim periferico
federale (presidente) e da due membri del comaeganizzatore. Alla prima seduta la giuria delibgule modalita di
svolgimento del torneo ed effettua gli abbinamelefie squadre, secondo apposite classifiche prestisplall’'organo
periferico federale o in base a sorteggio. La gidecide altresi sui reclami presentati per evdinttegolarita.

Gli arbitri dei tornei sono designati dalla giut@adiuvata dal comitato organizzatore. Gli arbirovvedono al
sorteggio per la scelta di campo o battuta; dahsegnale di avvio ad ogni azione di gioco (€ catite pero alle
squadre, di comune accordo, di rinunziare a tajmae di avvio); controllano la corretta disposi@oin campo dei
giocatori; valutano la regolarita della battutacideno sull'attribuzione dei punti a ciascuna sqaa@on I'eventuale
collaborazione di guardalinee); compilano il refedportivo; autorizzano le sospensioni di giocdgfirompono e
rinviano le partite.

Le decisioni degli arbitri hanno valore insindadabi

Articolo 12: Tesseramento
Tutti i partecipanti ai tornei federali di tambeagd¥vono essere in possesso di regolare carteliitesgeramento con
societa sportiva affiliata alla F.I.P.T..

Articolo 13: Modifiche al regolamento
La F.I.P.T., tramite I'apposita Commissione Nazienfambeach, ha la facolta di apportare al presegelamento
tutte le modifiche che riterra opportune, al finerigliorare I'organizzazione del gioco e la sutdiione.
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