
Corso Istruttori  Giovanile  
di Primo Livello

Sabato 11 dicembre 

La buona alimentazione dello sportivo.
Relatrice Dott.ssa LAZZAROTTO

Ruolo dell'allenatore tra bambini e i genitori
strategie per sviluppare relazioni sane e positive.
Relatore Dott.  TODESCHI

ORE 14.00 - 16.00

ORE 16.15- 18.15

Sabato 18 dicembre 
Responsabilità civile e penale di un allenatore .
Relatore Dott.  SCAGLIA 

ORE 11.00- 13.00

ORE 16.15- 18.15 Programmare un allenamento nel settore
giovanile. Relatore Dott.  DELL'EVA

Venerdì 14 gennaio 

ORE  19.30- 21.30 Sport e motivazione piccoli campioni crescono .
Relatrice Dott.ssa Monica MORANDINI

ORE  19.30- 21.30 Come preparare  un allenamento. Esercizi 
 specifici della Palla Tamburello nel settore
giovanile. Palestra ancora da definire.
Relatore Istruttore Federale MERIGHI Giampaolo

Venerdì 21 gennaio 

Per ulteriori informazioni:  segreteria@tamburellotrentino.it 


