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Ufficio per lo sport

\\W" ;‘ Presidenza del

Consiglio dei Ministri

Lo Sport riparte in sicurezza

All'interno del sito & garantita la possibilita di effettuare le seguenti pratiche igieniche:
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® 20 SEC
LAVARSI MANTENERE LA DISTANZA MANTENERE LA DISTANZA NON TOCCARSI MAI OCCHII,
FREQUENTEMENTE LE INTERPERSONALE MINIMA DI'1METRO, INTERPERSONALE MINIMA NASO EBOCCA CON LE
MANI, ANCHE PREFERIBILMENTE 2, IN CASO DI ADEGUATA ALLATTO MOTORIO, MANI
ATTRAVERSO APPOSITI ATTIVITA METABOLICA A RIPOSO. AD AL CARICO METABOLICOEALLE
DISPENSER DI GEL ESEMPIO PER GLI UTENTI IN CASO DI ALTRE MISURE DI MITIGAZIONE
DISINFETTANTI ATTESA, RIPOSO E INOLTRE PER TUTTI DISPONIBILI

GLI OPERATORI SPORTIVI

v/

STARNUTIRE E/O TOSSIRE IN EVITARE DI LASCIARE IN LUOGHI BERE SEMPRE DA GETTARE SUBITO IN
UN FAZZOLETTO EVITANDO CONDIVISI CON ALTRI GLI INDUMENTI BICCHIERI MONOUSO O APPOSITI CONTENITORI |
IL CONTATTO DELLE MANI INDOSSATI PER L’ATTIVITA FISICA, MA BOTTIGLIE FAZZOLETTINI DI CARTA O
CON LE SECREZIONI RIPORLI IN ZAINI O BORSE PERSONALIZZATE ALTRI MATERIALI USATI
RESPIRATORIE; SE NON SI HA PERSONALI E, UNA VOLTA RIENTRATO (BEN SIGILLATI)
ADISPOSIZIONE UN ACASA, LAVARLI SEPARATAMENTE
FAZZOLETTO, STARNUTIRE DAGLI ALTRI INDUMENTI
NELLA PIEGA INTERNA DEL
GOMITO

Aii fini dell'attuazione delle buone pratiche igieniche:
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VERRA MESSO A DISPOSIZIONE UN

“SISTEMA DI RACCOLTA DEDICATO Al
RIFIUTI POTENZIALMENTE INFETTI
(ES. FAZZOLETTI MONOUSO,
MASCHERINE/RESPIRATORY)

E VIETATO LO SCAMBIO TRA
OPERATORI SPORTIVI E PERSONALE
COMUNQUE PRESENTE NEL SITO
SPORTIVO DI DISPOSITIVI
(SMARTPHONE, TABLET, ECC.) E DI
ATTREZZI SPORTIVI

In aggiunta, coloro che praticano I'attivita, hanno l'obbligo:
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DI ARRIVARE NEL SITO GIA VESTITI ADEGUATAMENTE
ALLA ATTIVITA CHE ANDRA A SVOLGERSI O IN MODO
TALE DA UTILIZZARE SPAZI COMUNI PER CAMBIARSI

E MUNITI DI BUSTE SIGILLANTI PER LA RACCOLTA DI
RIFIUTI POTENZIALMENTE INFETTI

DI DISINFETTARE | PROPRI
EFFETTI PERSONALI E DI NON
CONDIVIDERLI (BORRACCE,
FAZZOLETTI, ATTREZZI, ECC.)

DI NON TOCCARE OGGETTI
E SEGNALETICA FISSA

Segui le istruzioni di dettaglio per la tua disciplina emanate dall’lOrganismo Sportivo di riferimento
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Protocollo di sicurezza e anticontagio COVID-19

SE HAI SINTOMI INFLUENZALI

NON ANDARE AL PRONTO SOCCORSO
O PRESSO STUDI MEDICI, MA CONTATTA IL MEDICO
DI MEDICINA GENERALE, | PEDIATRI,
LA GUARDIA MEDICA O | NUMERI REGIONALI
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COME LAVARSI LE MANI CON ACQUA E SAPONE?

LAVA LE MANI CON ACQUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

“ Durata dell'intera procedura 40-60 secondi

41N

Bagna le mani con |'acqua applica una quantita di sapone friziona le mani palmo
sufficiente per coprire tutta la contro palmo
superficie delle mani

il palmo destro sopra il palmo contro palmo dorso delle dita contro il
dorso sinistro intrecciando le intrecciando le dita tra loro palmo opposto tenendo le
dita tra loro e viceversa dita strette tra loro

frizione rotazionale frizione rotazionale, in avanti Risciacqua le mani
del pollice sinistro stretto nel ed indietro con le dita della con l'acqua
palmo destro e viceversa mano destra strette tra loro

nel palmo sinistro e viceversa
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asciuga accuratamente con usa la salvietta per chiudere ...una volta asciutte, le tue
una salvietta monouso il rubinetto mani sono sicure
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Protocollo di sicurezza e anticontagio COVID-19

LAVARE SPESSO
LE MANI
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Protocollo di sicurezza e anticontagio COVID-19

INDOSSARE APPOSITA
MASCHERINA
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Protocollo di sicurezza e anticontagio COVID-19

EVITARE ABBRACCI
ESTRETTE DI MANO
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Protocollo di sicurezza e anticontagio COVID-19

COPRI LABOCCA E NASO

CON FAZZOLETTI MONOUSO SE STARNUTISCI
O TOSSISCI O IN MANCANZA UTILIZZA
LA PIEGA DEL GOMITO




Protocollo di sicurezza e anticontagio COVID-19

NO ASSEMBRAMENTI
DI PERSONE

FEDERAZIONE ITALIANA
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Protocollo di sicurezza e anticontagio COVID-19

IGIENIZZARE LE MAN

PRIMA DI RAGGIUNGERE
LA PROPRIA POSTAZIONE




